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Rapporto annuale 2025 

dell’Associazione Svizzera dei Liberi Pensatori 

 

Comitato centrale e segreteria 

Il comitato centrale era composto dai seguenti membri: Sonja Stocker (copresidente fino all’AD) e 
Valentin Abgottspon (copresidente fino all’AD, poi presidente), Thierry Homberger (finanze), 
Sebastian Münkel (attuario), Nicole Graber (dall’AD), Marc Moser (responsabile del settore politica, 
fino all’AD) e Karin Pohl (dall’AD straordinaria). Nel 2025 si è riunito tredici volte per sedute ordinarie 
del comitato. Inoltre, a dicembre è stata organizzata una ritirata. Il comitato centrale è stato 
supportato dalla segreteria, che nel 2025 era composta da Sandra Frey (responsabile della 
segreteria, 70 %) e Rafael Mörgeli (collaboratore per la politica e la comunicazione, 30 %). 

Settore politica 

Nel 2025, l’Associazione Svizzera dei Liberi Pensatori (ASLP) ha continuato a impegnarsi attivamente 
per l’autodeterminazione alla fine della vita e per una legislazione coerentemente laica. L’attenzione 
si è concentrata sugli sviluppi politici nei cantoni di Zurigo, Soletta e Lucerna. 
Nel cantone di Zurigo, il dibattito sull’assistenza al suicidio risale a un’iniziativa del 2019 che mirava 
a garantire l’accesso alle organizzazioni di aiuto al suicidio nelle case di riposo e negli istituti socio-
sanitari sostenuti dallo Stato. Sebbene l’iniziativa abbia inizialmente ricevuto ampio sostegno, è 
stata successivamente indebolita, escludendo così una gran parte delle strutture. Successivamente 
è stata lanciata un’iniziativa popolare per estendere l’accesso anche agli ospedali e alle strutture 
penitenziarie. Il Consiglio di Stato e diversi schieramenti politici hanno proposto contro-progetti che 
ampliano parzialmente l’accesso, ma mantengono alcune restrizioni. 
L’ASLP accoglie con favore il rafforzamento fondamentale dell’autodeterminazione, ma critica le 
eccezioni esistenti e richiede una regolamentazione completa per tutte le istituzioni. Una decisione 
finale è ancora in sospeso e potrebbe sfociare in una votazione popolare. 
Anche nel cantone di Soletta si intravedono progressi: una mozione approvata richiede 
l’autorizzazione delle organizzazioni di aiuto al suicidio in varie istituzioni. L’ASLP sostiene in linea di 
principio questa proposta di attuazione, ma richiede anche un’estensione ad altre istituzioni e la 
libera scelta dell’organizzazione da parte degli interessati. 
Parallelamente, l’ASLP si è impegnata nel cantone di Lucerna per una legislazione laica. Nella 
consultazione sulla revisione della legge sui giorni di riposo, si è espressa in particolare contro 
restrizioni motivate da ragioni religiose, come il divieto di ballare durante le festività religiose 
principali. Considerando l’aumento del numero di persone senza affiliazione religiosa, ritiene queste 
regole non più attuali e chiede la loro abolizione e il trattamento paritario di tutte le visioni del 
mondo. 
Complessivamente, l’ASLP sottolinea con il suo impegno l’obiettivo di una società che garantisca sia 
l’autodeterminazione individuale sia la separazione tra Stato e religione.  
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 Settore rituali 

 

Numero di rituali svolti 

Cerimonie di benvenuto: 4 (di cui 1 per membri FD) 
Matrimoni: 4 
Cerimonie funebri: 33 (di cui 5 per membri FD) 
Cerimonia di cambio nome per persone trans: 1 
(L’elenco non è completo, poiché non tutti gli accompagnatori rituali hanno risposto alla richiesta.) 
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Dopo la conclusione dell’ultima formazione per nuovi accompagnatori rituali alla fine di marzo 2025, 
abbiamo potuto accogliere cinque nuovi accompagnatori nelle nostre file e inserirli sul sito 
www.humanistische-rituale.ch. 
Durante l’assemblea dei delegati a La Chaux-de-Fonds il 21 giugno 2025, la responsabile dei rituali 
umanisti ha espresso anche il desiderio di esaminare un eventuale cambio di nome dell’ASLP. La 
decisione è stata rinviata alla prossima assemblea dei delegati. 
Nel mese di luglio, Sandra Hiltmann è stata intervistata nell’ambito di una serie podcast in tre episodi 
(« Und dänn? ») per il lavoro di maturità di una studentessa di una scuola cantonale argoviese, 
riguardo alla sua visione atea della morte e di ciò che potrebbe seguire. 
La richiesta di pubblicare questa intervista sul sito dell’ASLP non è purtroppo ancora stata 
soddisfatta. 
Lo stesso vale per un’ulteriore intervista della radio KanalK di Aarau, che nel mese di dicembre ha 
trasmesso una serie dedicata alle diverse forme di fede. 
La trasmissione del 18.12.25 intitolata « Cosa credi quando non credi in nulla? » può essere 
riascoltata sul sito www.kanalk.ch. 
Nel contesto del rilancio dei servizi « Rituali umanisti per i membri dell’ASLP », durante un kick-off 
online il 21 agosto 2025 sono stati costituiti diversi gruppi di progetto. Alla riunione erano presenti 
anche Valentin Abgottspon e Nicole Graber come interfaccia con il comitato centrale. 
Le discussioni hanno riguardato in dettaglio una maggiore visibilità dei rituali umanisti sui social 
media, una ristrutturazione del sito web obsoleto e la questione se, da parte dell’ASLP, siano 
previste attività per la Giornata mondiale dell’umanesimo del 21 giugno 2026. 
Durante un primo incontro di pianificazione a Winterthur alla fine di ottobre 2025 è stato costituito 
un gruppo di progetto « relazioni pubbliche », composto da Anne Boxleitner, Isabell Buttron, 
Christian Grichting, Sandra Hiltmann, Adeline Hofrichter e Rita Schnyder (in ordine alfabetico). 
Questo gruppo si occuperà in futuro di rendere i servizi rituali visibili e accessibili in modo duraturo 
ai membri dell’ASLP. 
In una prima fase, il gruppo ha elaborato un riquadro di testo destinato a una pubblicazione regolare 
nella rivista « frei denken », pubblicato per la prima volta nel numero 4/2025. Per le prossime 
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edizioni si prevede di proporre ritratti sotto forma di racconti dal mondo degli accompagnatori 
rituali. 
Il gruppo si è inoltre posto l’obiettivo di aggiornare il sito web « Rituali umanisti » e di pubblicare 
regolarmente contenuti sui social media. Inoltre, è stato creato su Slack un canale « pool rituali » 
per facilitare lo scambio tra gli accompagnatori. 
Un’opportunità per far conoscere maggiormente i nostri servizi nel campo della cultura del 
commiato si presenterà con la partecipazione a una fiera specializzata per autorità e imprese funebri 
nell’autunno 2026 a Lucerna, nell’ambito della fiera ABSCHIED’26. 
Le richieste di budget dei rituali umanisti sono state approvate durante l’assemblea straordinaria 
dei delegati nel novembre 2025 a Olten, consentendo così al settore dei rituali umanisti di avviare 
l’attuazione dei progetti nel 2026. 
29 marzo 2026 
Responsabile del settore rituali umanisti 
Sandra Hiltmann 

Eventi 

A livello nazionale dell’ASLP si sono svolte un’assemblea ordinaria e una straordinaria dei delegati, 
nonché una riunione del comitato allargato. 
Oltre agli eventi statutari, è stato organizzato un tour di letture con l’autore siriano Shukri Al Rayyan, 
con tappe a San Gallo e Interlaken, nonché una serata cinematografica a Lucerna durante la quale 
è stato proiettato il documentario « Sterben ohne Gott ». Successivamente, è stata data la possibilità 
di porre domande al regista presente, Moritz Terwesten. 

 

Riviste 

La rivista frei denken è uscita quattro volte nel 2025. I quattro numeri avevano i seguenti temi: « 
Streghe – sono tornate? » (1° trimestre), « Fine della vita – dignità, morte e lutto » (2° trimestre), « 
Il cervello e i suoi effetti su di noi » (3° trimestre) e « Ergastolo – qualcosa dura per sempre? » (4° 
trimestre). La tiratura era di circa 1’800 copie. 
La rivista Libre Pensée è uscita tre volte lo scorso anno. I numeri portavano i titoli « L’esprit critique 
est dans la nature », « Libre Censure » e « Obscure Pensées ». 

Gruppi regionali 

Svizzera centrale 

Nel 2025, due nuovi membri del gruppo regionale della Svizzera centrale (Karin Pohl e François 
Suppiger) hanno organizzato tre incontri tra membri. Sembrano essere stati i primi incontri dalla 
trasformazione della sezione Svizzera centrale in gruppo regionale nel 2019. 
 
Gli incontri sono stati abbastanza ben frequentati, con circa otto partecipanti ciascuno. Dopo un 
primo incontro conoscitivo con cena al ristorante, i due successivi si sono svolti, su richiesta di un 
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membro, in una sala seminari. L’idea originaria era quella di conoscersi e creare una piattaforma per 
attivarsi su un tema comune. Sebbene ci siano state discussioni vivaci, una costante fluttuazione dei 
partecipanti ha impedito la realizzazione di attività concrete nel 2025. 
 

Zurigo 

 
12 incontri serali (Stammtisch) 
Ogni secondo giovedì del mese ci incontriamo nella « Grüne Stube » del locale Karl der Grosse. 
Nascono discussioni vivaci e sempre molto interessanti su democrazia, diritti umani, (a)religione, 
filosofia ecc. 
 
A novembre si è tenuta un’edizione speciale sul tema del « libero arbitrio », alla quale alcuni di noi 
si erano preparati intensamente. 
 
Partecipano circa 10 persone ogni volta. 
 
12 incontri pomeridiani 
Ogni primo giovedì del mese ci incontriamo nella mensa Oase alla stazione centrale di Zurigo. Le 
discussioni sono altrettanto interessanti come negli incontri serali. Partecipano circa 5–10 persone. 
 
30 marzo: visita guidata Surprise « Mettere radici » 
« Surprise! Rivista di strada! » – ti suona familiare? 
Durante una visita guidata della città di Zurigo, un venditore di Surprise ci ha raccontato la sua storia 
e ci ha dato uno sguardo sulla vita ai margini di una società il cui « centro » sembra ridursi sempre 
più. 
Hanno partecipato circa 10 persone. 
 

  
  
28 novembre: « Gli esseri umani non sono condannati alla guerra. » – serata di discussione con Carel 
van Schaik e Kai Michel 
Nel loro nuovo libro « L’evoluzione della violenza – Perché vogliamo la pace ma facciamo la guerra. 
Una storia dell’umanità », l’antropologo Carel van Schaik, lo storico Kai Michel e l’archeologo Harald 
Meller analizzano come la violenza sia nata nell’evoluzione umana. Quali dinamiche culturali e 
sociali alimentano la spirale della violenza? E quali possibilità esistono per uscirne? 
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Carel van Schaik e Kai Michel sono stati nostri ospiti. Dopo la lettura scenica, si è svolta una vivace 
discussione con il pubblico. 
Hanno partecipato circa 35 persone. 
 

   
  
Questo evento ha segnato l’inizio della nostra serie in tre parti sul tema della violenza, che 
proseguirà nel 2026. 
 
20 dicembre: celebrazione del solstizio 
Per celebrare il giorno più corto dell’anno, ci siamo incontrati in un’atmosfera intima ma piacevole. 
Lontano dal caos natalizio, siamo stati deliziati dal ristorante Lulu e il nostro membro Kenneth 
Mauerhofer ha creato un’atmosfera festosa al pianoforte. 
Hanno partecipato circa 10 persone. 

Gruppo regionale Svizzera orientale 

Nel gruppo regionale della Svizzera orientale non sono state organizzate attività autonome. 
Tuttavia, una tappa del tour di letture organizzato dall’ASLP si è svolta a San Gallo. 
 

Finanze 

Il bilancio annuale definitivo è ancora in fase di elaborazione; tuttavia, la revisione interna ed 
esterna è già stata effettuata. I documenti definitivi sono attualmente in preparazione per i delegati 
e saranno loro inviati il più rapidamente possibile. 
 

Membri 

Il numero dei membri si è sviluppato nel corso dell’ultimo anno come segue. 
 

Gruppo regionale / sezione al 01.01.2025 al 31.12.2025 

Aargau 64 63 

Bern/Freiburg/Solothurn 359 337 
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Nordwestschweiz 184 176 

Ostschweiz 105 100 

Suisse Romande 116 114 

Ticino 165 165 

Wallis 31 29 

Winterthur 82 74 

Zentralschweiz 119 117 

Zürich 412 396 

Total: 1’637 1’571 

 

Abbiamo registrato una diminuzione di 66 membri, pari a un calo del 6%. 

Impressum 

Editrice: Associazione svizzera dei liberi pensatori 
3000 Berna 
www.frei-denken.ch 
Telefono: 076 805 06 49 
E-mail: gs@frei-denken.ch 
Banca: BLKB CH98 0076 9440 6483 1200 1 
Redazione: Sandra Frey e Rafael Mörgeli  
 
Le immagini del settore rituali sono di Sandra Hiltmann. 
 
Tradotto con l’aiuto dell’IA. 
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